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Ehrenkodex für Übungsleitende, Trainer und Betreuende 

im TuS Ofen e.V. 

03.05.2026 
 

Präambel Als Übungsleitung, Trainer/in oder Betreuer/in im TuS Ofen trage ich eine 
besondere Verantwortung für die mir anvertrauten Mitglieder, insbesondere für Kinder und 
Jugendliche. Mit meiner Unterschrift unter diesen Ehrenkodex verpflichte ich mich, die 
folgenden Grundsätze in meiner Vereinsarbeit zu beachten und aktiv zu leben. 

1. Vorbildfunktion und Respekt 

• Ich bin mir meiner Vorbildfunktion als Leitungsperson bewusst. Ich verhalte mich fair, 
respektvoll und sportlich. 

• Ich respektiere die Würde jedes Einzelnen. Diskriminierung, Rassismus, Sexismus 
sowie jegliche Form von Ausgrenzung – sei es aufgrund von Herkunft, Religion, 
Geschlecht, sexueller Orientierung oder sportlicher Leistungsfähigkeit – haben in 
meinem Training keinen Platz. 

2. Schutz von Kindern und Jugendlichen (Prävention von Gewalt) 

• Ich trage Sorge für den Schutz der mir anvertrauten Kinder und Jugendlichen vor 
körperlicher, seelischer und sexualisierter Gewalt. 

• Ich achte die individuellen Grenzempfindungen der Teilnehmenden. Körperkontakt, der 
sportlich notwendig ist (z. B. Hilfestellungen beim Turnen oder Korrekturen der Haltung), 
kündige ich nach Möglichkeit an und passe ihn dem Alter und dem Willen der Sportler 
an. 

• Ich vermeide Situationen, in denen ich mit Minderjährigen allein in einem geschlossenen 
Raum (z. B. Umkleidekabine, Geräteraum) bin, sofern es nicht zwingend erforderlich 
ist. Das Betreten von Umkleidekabinen kündige ich vorher laut an. 

3. Fair Play und sportliche Entwicklung 

• Ich stelle die sportliche und persönliche Entwicklung sowie die Gesundheit der 
Teilnehmenden über kurzfristige sportliche Erfolge. 

• Ich vermittle Werte wie Teamgeist, Toleranz und den fairen Umgang mit Mitspielern, 
Gegnern und Schiedsrichtern. 

• Ich passe die sportlichen Anforderungen an das Alter, den Entwicklungsstand und die 
Leistungsfähigkeit der Gruppe an, um Überforderungen und Verletzungen zu 
vermeiden. 

4. Gesundheit, Sucht- und Dopingprävention 

• Ich setze mich aktiv für den Schutz der Gesundheit meiner Sportlerinnen und Sportler 
ein. 
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• Ich lehne den Konsum von Dopingmitteln sowie jeglicher illegaler leistungssteigernder 
Substanzen strikt ab und kläre bei Bedarf darüber auf. 

• In meiner Funktion als Übungsleitung und in Anwesenheit von mir anvertrauten 
Minderjährigen verzichte ich strikt auf den Konsum von Alkohol und Tabak (inklusive E-
Zigaretten/Vapes). Ich setze die Bestimmungen des Kinderschutzgesetzes konsequent 
um. 

5. Datenschutz und soziale Medien 

• Ich behandle alle persönlichen Daten (z. B. Adressen, Telefonnummern, 
Gesundheitsinformationen), die mir im Rahmen meiner Tätigkeit bekannt werden, 
absolut vertraulich. 

• Ich fertige keine Fotos oder Videos der Teilnehmenden ohne ausdrückliche Zustimmung 
der Betroffenen (bzw. der Eltern) an. 

• Ich veröffentliche kein Bild- oder Videomaterial auf meinen privaten Social-Media-
Kanälen oder in ungesicherten Chatgruppen. 

6. Kultur des Hinsehens und Eingreifens 

• Ich schaue bei Konflikten, Mobbing oder gewalttätigem Verhalten nicht weg, sondern 
greife aktiv und deeskalierend ein. 

• Sollte ich den Verdacht auf eine Kindeswohlgefährdung haben oder Verstöße gegen 
diesen Ehrenkodex bemerken, informiere ich umgehend den Vereinsvorstand. 

 
 

 


